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На начало 2016 года в РФ трудилось 68,4 млн человек, 

из них 35,2 млн — женщины. 

При этом фактически каждый третий работник (~20 млн человек) трудится в условиях, 

не отвечающих санитарно-гигиеническим условиям. 
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Медико-социальная парадигма охраны здоровья работников 
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Концепция ВОЗ о здоровых 

рабочих местах (2009) 

Методология 

профессионального 

риска 

Стратегия 

развития системы 

здравоохранения РФ 

Принципы экспертизы 

профпригодности 

и экспертизы связи 

заболевания 

с профессией 

Концепция 

аллостаза 

и аллостатической 

нагрузки 

Теории  

прогнозирования 

Концепция ВОЗ/МОТ 

о болезнях, связанных 

с работой 

Концепция 

стандартизации 

в здравоохранении 

Система разработки риск-ориентированной модели сбережения жизни, здоровья 

и продления профессионального долголетия (теоретические основы и дизайн) 

Факторы  

на рабочем месте 
Личный потенциал 

здоровья 

Психосоциальные 

факторы 

Работодатель 

(решения, 

действия) 

Принципы 

и критерии 

каузации 

Система 

санитарно-

гигиенических 

норм и правил 

Концепция 

медицинского 

обеспечения 

безопасности 

движения 

Концепция оказания 

высокотехнологичной 

медицинской помощи 
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ФГБНУ «Научно-исследовательский институт медицины труда имени академика Н.Ф. Измерова» 

Действующие физические факторы: 

Шум и вибрация 

Микроклимат 

Электромагнитные поля 
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Гигиеническая регламентация физических факторов 

Одним из главных достижений является 

разработка СанПиН 2.2.4.3359-16 «Санитарно-

эпидемиологические требования к физическим 

факторам на рабочих местах», утв. Главным 

Государственным санитарным врачом РФ 

(постановление №81 от 21.07.16), вводится в действие 

с 01.01. 2017 г. 

В новом документе уточнены и пересмотрены: 

Определения 

нормируемых параметров 

физических факторов 

Положения, направленные на гармонизацию 

с требованиями Директив ЕС и международных стандартов, 

в частности, 

 в виброакустике применены стандартные (по ИСО) 

фильтры частотной коррекции; нормативы различных 

диапазонов ЭМП, 

в т.ч. УФИ, ИК, лазерное излучение, освещение; ПК (ЭВМ) 

Отпределеным недостатком является то, что новый документ не отменяет действующие 

санитарные нормы в части факторов производственной среды, в результате неизбежно возникнут 

вопросы о статусе действующих документов. 

Государственные санитарно-
эпидемиологические правила 

и нормативы  
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Нормирование шума с учетом напряженности труда 

Дифференцированные ПДУ шума с учетом 

напряженности труда вошли не только в санитарные 

нормы (в т. ч. СанПиН 2.2.4.3359-16), но и в 

строительные нормы и правила по проектированию 

производственных помещений, предназначенных для 

выполнения напряженных видов работ (СП 

51.13330.2011 «Защита от шума». Актуализированная 

редакция СНиП 23-03-2003).  

Требования по ограничению шумовых нагрузок 

при напряженных видах работ содержатся и в 

документах международного законодательства — 

Инструкции МОТ «Факторы окружающей среды на 

рабочем месте» (2001).  

Актуальным вопросом гигиенического нормирования 

является регламентация шума при выполнении 

высоконапряженных видов работ.  

Показано, что шумы средних уровней (ниже 80 дБА) 

в условиях нервно-напряженной работы вызывают 

функциональное напряжение слухового анализатора, 

но без потерь слуха. Такие шумы оказывают раздражающее 

и мешающее действие, вызывая физиологические сдвиги, 

кумуляция которых со стажем составляет основу 

для формирования неспецифических нарушений нервной 

и сердечно-сосудистой систем. 
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Системы нормирования шума в РФ и ЕС 

Директива ЕС 2003/10/ЕС СанПиН 2.2.4.3359-16 

Параметр L EX,8h,  дБА L p,peak, дБС Параметр Lр,A,eq,8h, дБА 

L p, Cpeak, дБС / 

L р,AImax, дБAI / 

L р,ASmax, дБAS 

Предельные 

величины 
87 140 

 

Класс 3.4 
106–115 

137 / 

125 / 

110 

Верхние 

величины 
85 137 

Класс 3.3 96–105 

Класс 3.2 86–95 

Класс 3.1 81–85 

Нижние 

величины 
80 135 ПДУ 80 

Пониженные ПДУ для напряженного труда 

определяются национальными 

документами согласно инструкции МОТ 

«Факторы окружающей среды на рабочем 

месте», 2001 г. 

ПДУ для 

напряженного 

труда 

50–70 



Предложен алгоритм расчета индивидуальной 

суммарной акустической нагрузки, воздействующей 

на работников на непостоянных и нестационарных 

рабочих местах, характеризующихся 

разноэнергетическими уровнями шума (на примере 

экипажей морских судов и летных экипажей 

гражданской авиации) (с учетом поправок 

на переработку, продолжительности работ, ночной 

смены). 

Нормирование шума при различных режимах труда  

(смены, вахты, рейсы, полеты и др.) 

— МУК 4.3.3212–14 «Измерение и оценка шума 

на судах и морских сооружениях»,  

— МУК 4.3.3213–14 «Измерение и оценка вибрации 

на судах и морских сооружениях» и др., 

— Алгоритм оценки параметров акустической 

нагрузки на летные экипажи воздушных судов 

гражданской авиации в целях объективизации 

экспертизы вопросов связи заболевания 

с профессией и др.  

Это нашло отражение в нормативно-методических документах:  
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реальные 

аудиометрические 

исследования 

прогнозируемые 

для различных уровней риска 

в соответствии с критериями 

стандарта ISO 1999:2013(E) 

сравнение 

Фактически потери слуха у всех пилотов значительно превышали возрастные 

изменения, что наглядно демонстрирует вклад виброакустических факторов 

в формирование профессиональной тугоухости. 

Это обусловливает необходимость 

 разработки новых подходов к медицинскому контролю слуховой функции у лиц 

летных профессий в течение стажа; 

 разработки клинического протокола по этой процедуре; 

 внедрения программ сохранения слуха. 

Риск-ориентированная модель оценки и прогнозирования потерь слуха 

у членов экипажей воздушных судов 



Определение акустической эффективности СИЗ органа слуха, 

в том числе с системами активного шумоподавления 
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Определение соответствия потерь слуха на соответствие стандарту ИСО 

1999-2013, на примере пилотов ГА 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

500 1k 2k 3k 4k 6k

дБ 

ПСП, пилот С66, возраст 66 лет,  летный стаж 44 
г,  

 стажевая экспозиция шума 102.2 дБА 
N50 N10

N5 Сред 
AD AS

HTLA  N50

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

500 1k 2k 3k 4k 6k

дБ 

ПСП, пилот С60, возраст 56 лет,  летный стаж 33 г,  
 стажевая экспозиция шума 102.2 дБА 

N50 N10

N5 Сред 
AD AS

HTLA  N50

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

500 1k 2k 3k 4k 6k

дБ 

ПСП, пилот С57, возраст 55 лет,  летный стаж 29 г,  
 стажевая экспозиция шума 80.4 дБА 

N50 N10

N5 Сред 

AD AS

HTLA  N50

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

500 1k 2k 3k 4k 6k

дБ 

ПСП, пилот С55, возраст 51 г,  летный стаж 31 г,  
 стажевая экспозиция шума 88.7 дБА 

N50 N10

N5 Сред 

AD AS

HTLA  N50

12 



Годовые эквивалентные уровни звука А и стажевая экспозиция 

шума, прогноз риска и реальные потери слуха 
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Au 4 кГц 

Au Ср1 (0.5,1,2) 

AU Ср2 (0.5,1,2,4) 

HTLAN  ср.(0.5-2 кГц) 

HTLAN  ср.(0.5-4 кГц) 

HTLAN 4 кГц 
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Оценка прогноза риска и реальных ПС по ГОСТ 

12.4.062-78 и ФКР по диагностике ПС (2015г.)    
Гр.1.1, B4, пилот вертолета (МИ-8 – 100%), L EX = 93,6 дБ 
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Снижение звукового давления  в кабине и пассажирском салоне 

перспективного вертолета при применении звукопоглощающих конструкций  

(ЗПК) 

Акустическая 

3D модель 

кабины и 

салона 

вертолета без 

ЗПК 

 и с применением 

2х пакетной 

многослойной 

ЗПК 



Р 2.2.2006-05 

Руководство по гигиенической оценке факторов 

рабочей среды и трудового процесса. Критерии 

и классификация условий труда 

Аттестация рабочих мест по 

условиям труда 

 

Приказ Минздравсоцразвития 

России от 26.04.2011 N 342н 

"Об утверждении Порядка 

проведения аттестации рабочих 

мест по условиям труда"  

Специальная оценка условий 

труда  

 

Федеральный закон 

от 28 декабря 2013 г. N 426-ФЗ 

«О специальной оценке 

условий труда» 

Вступил в силу с 01.01.2014 г. 
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ОЦЕНКА НАПРЯЖЕННОСТИ ТРУДА 

А
Р

М
 

С
О

У
Т

 

А
Р

М
 

С
О

У
Т

 

Показатели напряженности труда 
Командир 

ВС ГА 

Второй пилот 

ВС ГА 

Интеллектуальные нагрузки 

1. Содержание работы 

2. Восприятие сигналов и их оценка 

3. Степень сложности задания 

4. Характер выполняемой работы 

  

3.2 

3.2 

3.2 

3.2 

- 

  

3.1 

3.1 

31 

3.2 

- 

Сенсорные нагрузки 

1. Длительность сосредоточенного наблюдения 

2. Плотность сигналов за час 

3. Число производственных объектов одновременного 

наблюдения 

  

3.1 

3.1 

3.2 

  

- 

3.1 

3.1 

  

3.1 

3.1 

3.2 

  

- 

3.1 

3.1 

Нагрузка на зрительный анализатор 

1. Размер объекта различения 

2. Работа с оптическими приборами 

3. Наблюдение за экранами ВДТ 

  

2 

1 

3.1 

 - 

  

2 

1 

3.1 

 - 

Нагрузка на слуховой анализатор 

Нагрузка на голосовой анализатор 

2 

1 

- 

- 

2 

1 

- 

- 

Оценка напряженности труда летного состава гражданской авиации 
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Оценка напряженности труда летного состава гражданской авиации 

ОЦЕНКА НАПРЯЖЕННОСТИ ТРУДА 

А
Р

М
 

С
О

У
Т

 

А
Р

М
 

С
О

У
Т

 

Показатели напряженности труда 
Командир 

ВС ГА 

Второй пилот 

ВС ГА 

Эмоциональные нагрузки 

1.Степень ответственности за результат 

собственной деятельности. Значимость 

ошибки 

2.Степень риска для собственной жизни 

3.Степень риска за безопасность других лиц 

  

 

3.2 

  

3.2 

3.2 

 - 

  

 

3.2 

  

3.2 

3.2 

 - 

Режим работы 

1.Фактическая продолжительность смен 

2.Сменность работы 

3.Наличие регламентированных перерывов 

  

3.2 

3.2 

3.1 

- 

  

3.2 

3.2 

3.1 

 - 

Монотонные нагрузки 

1.Число элементов в операции 

2.Продолжительность операции в секундах 

3.Время активных действий 

4.Монотонность производственной обстановки 

  

1 

1 

1 

2 

- 

  

1 

1 

1 

2 

 - 

ОБЩАЯ ОЦЕНКА ПО НАПРЯЖЕННОСТИ 3.3 3.1 3.3 3.1 
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Отнесение условий труда на рабочих местах членов летных и кабинных 

экипажей воздушных судов гражданской авиации к классу (подклассу) 

условий труда по напряженности трудового процесса 

Наименование показателя 

Класс (подкласс) условий труда 

допустимый вредный 

2 3.1 3.2 

1. Сенсорные нагрузки 

Длительность сосредоточенного 

наблюдения (% времени полетной смены*) 
26-50 51-75 более 75 

Наблюдение за экранами 

видеотерминалов и приборами 

(часов в течение полетной смены): 

      

- при буквенно-цифровом типе 

отображения информации 
до 3 до 4 более 4 

- при графическом типе отображения 

информации 
до 5 до 6 более 6 

Нагрузка на слуховой анализатор (при 

производственной необходимости 

восприятия речи или 

дифференцированных сигналов) 

Разборчивость слов* и 

сигналов от 90 до 70 

% 

Разборчивость 

слов** и сигналов 

от 70 до 50 % 

Разборчивость 

слов** и сигналов 

менее 50 % 

Нагрузка на вестибулярный анализатор 

(ускорения:  угловые, прямолинейные, 

Кориолиса; турбулентность, необычная 

пространственная ориентировка, 

измененная гравитация) 

  
Члены кабинного 

экипажа 

Члены летного 

экипажа 
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Отнесение условий труда на рабочих местах членов летных и кабинных 

экипажей воздушных судов гражданской авиации к классу (подклассу) 

условий труда по напряженности трудового процесса 

Наименование показателя 

Класс (подкласс) условий труда 

допустимый вредный 

2 3.1 3.2 

2. Режим работы 

Пересечение часовых поясов 

в течение полетной смены* 
не более 2 от 2 до 4 более 4 

Количество посадок за полетную 

смену* 
до 2 от 3 до 5 более 5  

Примечание: * Для целей настоящих Особенностей полетная смена 
принимается равной 12 часам. 
** В том числе в случае радиообмена на языке, не являющемся родным 
для члена летного экипажа воздушного судна гражданской авиации. 
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Профессиональная 

группа 

Диастолическое 

давление 
Систолическое давление 

Обычный 

рабочий 

день 

Стрессовая 

ситуация 

Обычный 

рабочий 

день 

Стрессовая 

ситуация 

Пилоты 85,4  2,5 97,7  2,6 131,3  4,3 146,7  4,3 

Нормы 

(Методических 

рекомендациях 

по оценке 

физиологических 

норм напряжения 

организма 

человека) 

не > 130 мм рт. ст. не > 80 мм рт. ст. 

Показатели артериального давления (мм рт. ст.), 

рейс Москва-Владивосток 
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ФГБНУ «Научно-исследовательский институт медицины труда имени академика Н.Ф. Измерова» 

РАЗРАБОТКА И ВНЕДРЕНИЕ СИСТЕМ УПРАВЛЕНИЯ РИСКОМ УСТАЛОСТИ 
(Fatigue Risk Management System) 

Оценка напряженности труда 

Интеллектуальные 
нагрузки 

Сенсорные 
нагрузки  

Эмоциональные 
нагрузки 

Монотонность 
нагрузок 

Режим 
работы 

Снижение 
профессиональной  
трудоспособности  

Оценка 
профессионального 
риска  и разработка 
мер профилактики 

Нарушение 
здоровья 

Развитие 
утомления 

Формирование 
производственного 

стресса 

Дефицит 
сна  

Изменение 
психофизиологического 

состояния  

22 



ФГБНУ «Научно-исследовательский институт медицины труда имени академика Н.Ф. Измерова» 

Вопросы профпригодности в авиационной медицине 
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Медицинские 
осмотры 

Врачебно-лётная экспертиза 

Экспертиза профпригодности 
(Приказ МЗ РФ от 05 мая 2016 г. №282н) 

Экспертиза связи заболевания 
с профессией 



Обеспечение доступности медицинской помощи разных видов 
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УПРАВЛЕНИЕ КАЧЕСТВОМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
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Наименование клинических рекомендаций 

Вибрационная болезнь, связанная с воздействием общей 

и локальной вибрации 

Профессиональная обструктивная болезнь легких 

Профессиональная бронхиальная астма  

Хроническая  профессиональная интоксикация фтором 

и его соединениями 

Профессиональная радикулопатия 

Профессиональная полинейропатия 

Профессиональный миофиброз 

Профессиональные остеоартрозы суставов  

Профессиональные заболевания кожи и её придатков 

Перспективный план разработки Федеральных клинических рекомендаций 

(ФКР) 

по профпатологии 



Непрерывное повышение квалификации медицинских работников 
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Портал непрерывного медицинского образования (edu.rosminzdrav.ru) 
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Развитие Единой государственной информационной системы 

в сфере здравоохранения (ЕГИСЗ) 
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ПРИОРИТЕТНЫЙ ПРОЕКТ «ЭЛЕКТРОННОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ» 
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ТЕЛЕМЕДИЦИНА 

Оценка профессионального риска для мониторинга 

состояния профпатологических пациентов 
2018 



ФГБНУ «Научно-исследовательский институт медицины труда имени академика Н.Ф. Измерова» 

Международный научно-практический конгресс Ассоциации авиационно-космической, морской, экстремальной и 
экологической медицины и Координационно-консультативного авиамедицинского совета Межгосударственного 

авиационного комитета, приуроченная к 25-летию авиамедицинской деятельности МАК и Ассоциации 
г. Москва, 25 октября 2017 года 

Вопросы гигиенического нормирования 
и профессиональной пригодности 

в авиационной медицине 

И.В. Бухтияров 
ФГБНУ «НИИ медицины труда имени академика Н.Ф. Измерова» 

Спасибо за внимание! 


